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Udolnite

skolkovy Casopis ,,68 7 .rotmnik

.Ahoj kluci a holky, sestricky a brachové, mamky a tatove, ... ahoj, vSichni
mili kamarddi a prdatelé.. Kazdy rok se nase zahajovaci Skolkové Cislo Easopisu
Udolni¢ek vénuje tématu o adaptaci déti, o jejich pocitech a obavdch z nového
prostiedi, o vztazich s novymi kamarddy, o socializaci. Ano, je to duleZité a hodné
probirané téma nejen mezi rodi¢i - maminkami, ale i v riznych odbornych
Casopisech a médiich. Tak, jak tuto nelehkou Ulohu dité zvlddne je predevsim dano
z toho, jak jej na tento novy Zivotni zalatek pripravila rodina. Ja bych dnesni ¢islo
vénovala pravé této pripraveé, kterd je intimitou kazdé rodiny, ale pro tohle obdobi
nesmirné duleZitd. A myslim, Ze hlavni roli, v fomto dhlu pohledu, md mdma, jeji
pouto k ditéti, jeji ldska a néha. Rozhodné nechci stavét na druhou kolej tdty, ale
souhlasim s tim, Ze mdma, je zkrdtka v prvnich zacdtcich Zivota ditéte,
nenahraditelnd. A aby se tdtové necitili odstréeni, nabizim vam nyni Cldnek
pedagoga a psychologa Marka Hermana, s kterym tento ndzor sdilim. Moznd mé i
nékteré maminky za to odsoudi. Vidyt prece role obou rodi¢l by se méli
spravedlivé rozdélit, a ony-zeny se také chtéji pracovné posouvat a realizovat ve
svém oboru, tudiZ tdta mdZe prebrat materskou roli?! Ja se prikldnim k ndzortm
zminéného pedagoga a vyzdvihuji tak
mdmy a jeji misto v Zivoté ditéte.

jednoduchy prepis rozhovoru...




Spousta Zen vam vycita, Ze nas posilate jen ,,do zastéry”, a to je vdneSni dobé
zvlastni postoj...

Jedna maminka na seminari se mé ptala, jestli mdj pristup neni genderové nevyvazeny.
Samozfejmg, Ze je! Nikoho sice neposilam do zastéry, ale rozhodné jsem zastancem
klasického rozdéleni roli. ProtoZe mama je mama a tata je zase tata. Amama je nikym a
ni¢im nenahraditelna.

Vazba mezi ni a ditétem je naprosto unikatni a v prirodé nikde nic podobného
nenajdete. Je to diamant nasSeho Zivota. Z toho neustoupim ani o centimetr. Proto trvam
na tom, aby do roku, roku a pul byla u ditéte prevazné maminka. Nejlépe ale do tfi. VEk
je strasné dullezity.

V ¢em a jak je zasadni?

Prvni tfi roky zivota jsou absolutni zaklad naSeho Zivota. Uz nikdy nebudeme tak citlivi a
zranitelni jako do tfi let. Nikdy! Uz nikdy se vice nebudeme ucit. JeSté rok po narozeni se
dité vlastné jen dovyviji na téle mamy. A je UpIné bezbranné. Az do tfi let dité vnima
samo sebe a mamu jako jednu bytost.

J& jsem JA + MAMA a pak teprve jsou kolem v3ichni ostatni. KdyZ se ndm dité podafi
nasytit dlvérou a pocitem bezpeci, pak vyleti do Zivota jako raketa. Bude samostatnéjsi a
spokojenéjsi, protoZe si vytvorilo bezpecnou vazbu, Fikdme tomu ,most divéry”. A ten se
tvori vyhradné pres vztah k mamé. Pokud se to podafi, tak bude mit diivéru v sebe sama
a bude si umét poradit se vSim, co ho v Zivoté potka.

Znamena to tedy, Ze do tFi let musime kompletné plnit potfeby ditéte?

To urcité ne. Cilem vychovy prece neni upecovat dité k smrti. Cilem je, aby obstalo v
Zivoté. Mama je zpocatku jakoby prodlouzena ruka ditéte, ale postupné ho privadi k
samostatnosti. A idedlni cestou je laskyplna hrubost, za¢iname s ni hned po Sestinedéli.
Jen v Sestinedéli dava mama miminku okam?Zité to, co potrebuje. Ale po jeho skonceni
zacina dité ucit tzv. ,mirnému nedostatku”. To znamena, ze po chvilickach prodluzuje ten
okamzik, kdy mu vyhovi. Pro Zivot je to mimoradné dulezita véc.

Rekla bych, Ze se ted obecné snaZime chovat naopak. A détem dopFavat co nejvice.

Pfesné tak. A wvysledkem jsou déti jako
polobohové na triné a ustvané matky. Mezi
druhym a tfetim rokem si dité musi uvédomit, ze y
nebude mit vzdycky vSechno a hned. To ho ale w o o

musite naucit. KdyZ se vam to povede, je z ného

takovy ten spravny kluk nebo holka, protoze mu
dojde: Aha, tak ja v Zivoté nedostanu vSechno. A
nékdy mi bude smutno? Pfesné tak, vitej v klubu.
A presto je to na svété primal!
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Jaké jsou vlastné malé déti? Co chtéji a potrebuji, v ¢em se dobre zorientu;ji?

Kdyz se narodime, mame v sobé tfi jadérka. Prvni je ,chci mit nékoho rad a chci, aby mél
nékdo rad mé”. Nézné vztahy. Druhé ,chci néco dobfe umét”. UZiteCnost pro ostatni. A
treti jadérko ,vim, jak jsou véci v poradku”. Neboli spravedlnost a fad. Kazdé malé dité
Ceka, Ze bude moct tato tfi jadérka rozvijet. Ale jestli se to podafi, zalezi na tom, zda ma
néznou mamu a pevného tatu. A jestli spolu tvofi pevny par, jestli drzi pohromadé.

Jak by se podle vas méla mama chovat k ditéti?

NejlepSi pro dité je, kdyZ je mama spokojena. Dité si z ni vSechno vezme samo, umi to.
Vlastné mu stadi jeji pritomnost, kdyZ je u ni. TakZe si napriklad médma nemusi s ditétem
neustale hrat. To je mytus. Dfive si prece maminky vibec nehraly s détmi, nemély na to
cas.

Dneska to jede jak na vyrobni lince: Ve tfi precteme pohadku, ve Ctyfi jdeme plavat, pak
naucna prochazka a veCer ,vareni s pfibéhem*. Mamy zbytecné Stvou samy sebe, Fesi
prkotiny, misto aby se soustfedily na dlleZité véci. Je to tim, Ze dneska uz zdaleka
nemame vazné problémy, jaké byly tfeba za valky, takZe si mUZeme dovolit Fesit ¢im dal
mensi a mensi detaily. Mamy se Zenou za dokonalosti, ale samy sebe tim privadéji do
pasti: UStvou se a zatavi.

A co fFikate na trend partnerského pristupu k détem?

Ale dité prece neni mUj partner! Ja jsem Velky dospély a vedle mé je Malé dité. Kdyz
udélate z ditéte partnera, hrozné ho tim zatézujete. Néco jiného je dat mu moznost
volby, kdyz to je mozné, a néco jiného bavit se s tfiletym ditétem jako s partnerem. V
Americe existuje termin ,vlockova generace”.

DneSnim dvacetiletym nesmite nic Fict nebo vytknout, jinak se ,rozpusti“. Hlavné Ze je
vychovali jako partnery. Dité potfebuje umét Celit Zivotu. Cilem vychovy je prece
samostatnost. Proto potfebuje néZznou mamu a pevného tatu. A ne nekonecné
partnerské diskuse.

Vybavuiji si kamaradku, ktera v herné po détském plavani pual hodiny chodila uz
oblecena v bundé za dvouletym synem a jemné ho presvédcovala, Ze uz by asi méli
jit domu. Nedaf¥ilo se. Je to to, o ¢em mluvite?

PFesné to je ono. Jdu po ulici a slySim, jak se maminka bavi se svym pétiletym synem
jako s dospélym partnerem, porad se pta na jeho pocity a volby, az ji ten maly fekl:
»~Mami, uz hlavné 7Zadné mluveni, uz je toho moc!” Donekonecna vysvétlujeme. A
prepecCovavame.

A pak nemame silu na dllezité vécil Mamy jdou casto samy sobé UpIné zbytecné po
krku, Ze nejsou dost dobré, Ze by to Slo lip. Takze: nejvy3si schvalovaci instanci doma je
mama. Ta urdi, jestli néeho bylo malo, nebo moc. Mama ale v prvni fadé musi umét
ochranit samu sebe! Protoze dité potrebuje hlavné néznou a vliidnou mamu. Ale mama
muZe byt nézn4, jen kdy? je odpocata. Jinak ne.



Jste zastancem Fadu. Proc€ by ho déti mély mit, kdyz si podle nékterych teorii ,,umi
fict” co a kdy potrebuji, a rodice, pokud jsou na dité ,naladéni”, nemaji problém to
plnit?

To je pravda, déti Casto védi, co potrebuji. Ale pofad potfebuji mit tu moznost se opfit o
mamu a o tatu. PoFad tam musi nékdo rozhodovat. R&d je potFeba, stejné jako kdyz
potfebujete pit. Déti prosté potrebuji védét, ze svét je Citelny a pfedvidatelny, teprve pak
mUzZe byt domov zdrojem bezpedi a jistoty.

Kdyz vim, co je ted a co bude nasledovat, pak jsem tady doma. Uz odmala jde o rytmus
vstavani a usinani, myti, hrani, Casu pro jidlo a taky pro povinnosti. Pak se doslova
»vyjedou dalnice v mozku” a ten si za témi potfebami jde sam. Je to porad stejné? Je to
predvidatelné? Rozhoduje tady nékdo? MUZu se na to spolehnout? Pak jsem v bezpedi.

Co muZe zpusobit NE-Fad?

RUzné véci, ale nejcastéji agresivitu. KdyZ mi maminky
reknou, Ze je dité agresivni, tak prvni véc, na kterou se
ptam, je: Mate doma rad? Pravidelnost? Pevného tatu?
Déti jsou Casto agresivni, protoZze maiji strach: Kdyz jim
rodice donekonecna ustupuiji, tak maji pocit, Ze jsou
slabsi nez oni. A slab3i vas neochrani. Dnes se bohuzel
prilis a nechceme byt na své déti tolik pFisni. Castecné to
chapu.

Mluvil jste o uStvané mamé. Jak ale nebyt unavené,
kdyZ je dnes castym modelem, Ze tata skoro neni

.,/'/ doma?

Velmi téZzko. KdyZ neni doma tata, mama je logicky vice unavena a vyCerpana, casto se u
ni objevuje vnitfni zahorklost a nastvanost. Mama je totiz ,ustrojena” tak, Zze v konci
vzdycky ditéti odpusti. Je pro ni hrozné naro¢né dlsledné vyZadovat. Pro tatu ne. Ten
vyZzaduje a pozaduje pfFirozeng.

Na druhou stranu muz, i kdyZ neni moc doma, miZe svoji roli zvladnout. Umi totiz

Casu s détmi je jeho kvalita. Staci poctivych deset minut denné a déti si z taty ,sosnou”,
co potrebuji. Ale musi to byt tata-chlap. Ne druha mama. Pokud je pevny a spolehlivy,
pak si madma mUzZze ulevit a odpocinout.

Odpocivat s détmi v zavésu? Jde to?

Jde. Déti se musi postupné ucit, Ze maminka ma mit ¢as jenom pro sebe, aby mohla

fungovat. Mama ma pravo na hodinu ¢asu denné jenom pro sebe. Vlastné ne pravo,
povinnost!

Z mamy prece Cerpa cela rodina. Jedna véc je obétavost a néco jiného je obétovat se.
Dité se musi naucit respektu k mameé uz proto, Ze ho pak jednou bude vyZadovat po
svém partnerovi vici sobé.



Jste znamy svym radikalnim postojem vu¢i ,,odkladani” déti do Skolek nebo jesli v
raném véku. A co chilivy nebo babicky na hlidani?

Neddm na malé déti dopustit! MUj boj se tyka hlavné toho, aby nékolikamési¢ni déti
nechodily do jesli. To je naprosta ohavnost. Chci, aby rodice védéli, Ze kdyz daji svoje dité
do jesli, tak mu trvale a nevratné poskodi mozek. Moc bych pral kazdé zené, aby nasla v
sobé zdravé instinkty a prozila si svoje matefstvi v klidu a pohodé.

Na druhou stranu samoziejmé vim, Ze jsou mamy, které jit do prace prosté musi. A
nebudu jim nasazovat psi hlavu. Jenom délam vSechno proto, aby se nestalo béznym
zvykem odkladat déti do Skolek nebo do jesli.

Teprve ve dvou, dvou a pul letech bychom méli dité pomalu zacit pfipravovat na instituci
a pobyt s cizimi lidmi. Do té doby potfebuje hlavné mamu. Pak trochu tatu a babi-dédu.
Ale hlavné mamu.

A co prihlédnuti k individualité ditéte?

Samoziejmé. Kazdé dité je jiné. Dité vam skoro vzdycky vyda signaly, Ze je nachystané na
dalsi schod. Jen je musite umét cist. A kdyZ je v roce a pUl odpoledne dvé, tfi hodiny s
babickou a je v pohodg, tak je vSechno v poradku. Hodné nam vzdycky napovi spani a
usinani v jiném prostredi. Nebo to, jak se dité chova pfi odchodu maminky. Je potfeba
byt opatrny. Nékteré déti totiZz nejsou pripravené na Skolku jesté ani ve tfech letech.

Co potrebuji déti v rodinném Zivoté a ve vychové?

Zabalit do néhy a vlidnosti. A nastavit pravidla a rad. A pak uz je nechat, at ochutnavaji
zivot. K tomu ale potfebujete tuny €asu a trpélivosti. Taky se pfimlouvam, aby déti byly
co nejvice venku a daleko od tablett a televize. Potfebuji na vliastni kdizi objevovat Zivly:
stromy, vodu, zemi, vzduch. A idealni je, kdyz neni jedinacek, ale ma brasku nebo ségru.
A luxus je babi-déda. A kdyby k tomu bylo malé zvife, tak je to naprosta fantazie.
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Cim mGZeme déti vést k samostatnosti a nebyt onou , pfepecovavaci” matkou?

Kdyz se zakladni véci jako spanek, jidlo, odchody, pfichody, ale tfeba i uklid budou
pravidelné opakovat. To dité vede k samostatnosti. Spolehne se na prostfedi a bude se
moct spolehnout na sebe.

Taky potrebujete chytit obdobi ,ja sama”. Jakmile zacne, nikdy uz nedélate za dité véci,
které jednou uz samo zvladlo. Extra dlleZitym nastrojem pro samostatnost je jidlo.
Treba od dvou a pUl let byste uz neméla resit, co dité ji a pije mezi hlavnimi jidly. Doma
by mél byt maly stolecek, dZban s vodou, chlebik, noZik, pomazanka. A dité pfirozené
pochopi, Ze mama uz neni hlavni zdroj a obslouZzi se samo. A od tfi let by pak mélo mit
doma nejméné dvé povinnosti. Napriklad kamaraddv syn je doma ,velitel odpadkového
kose". To se mi moc libi.



A co tresty, jste jejich zastancem, nebo odpircem?

Nejlepsi je to bez trestu. Ale nékdy prosté musime zakrocit a dité musi védét, Ze mame
prevahu. Na obcasném placnuti pfes plinu nevidim nic Spatného, je to podle mé zdrava
soucast vychovy, i kdyZ mé za to asi kdekdo odsoudi. Nemusime tomu fikat trest, lepsi je
mozna dUsledek. Dnedni rodice jako by chtéli Savem vycistit Zivot déti, aby byl bez
oblacku a dokonaly.

To je ale mimochodem paradoxné prave détsky pohled nezralého rodice na svét. Svét
prece neni idedIni misto a ja mzu obcas néco pokazit nebo dokonce selhat. Nikdo z nas
neni blh nebo dokonaly stroj. Nékdy je lip a jindy h{F. Jde jen o to, abych zvladl
osmdesat situaci ze sta, to je pro meé zdrava letova hladina Zivota.

DuleZité je mit spravného chlapa, ktery k vam ladi. Vy pak déti zabalite do své néhy a

vlidnosti a tata tomu da fad. Délame to tak uz miliény let a fungovalo to dobre. Ja bych
to neménil.

... a co tedy fici na zdver?

Zabalit do néhy a vlidnosti. A nastavit pravidla a rad.



Spolecné setkdni vsech rodicu
a zdroven &lenskd schilze
spolku ,Rodice svym detem”

streda 7.9. 2022
v 15:45 hodin

program:

1. Hospodareni za lorisky rok

2. Predstaveni ¢lenl Vyboru a ustanoveni novych ¢lent kontrolni

komise

Projednadni rocniho clenského prispévku a jeho schvdleni

Plan spolku a cile na pristi obdobi

. Skolni #dd a organizaéni opatteni k provozu MS ve k. roce
2022/2023

. Provozni informace MS

7. Diskuse

ok w
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Srdecné zveme vSechny rodice

Mgr. Lucie Skrickova Navarovd
predsedkyné spolku

a kolektiv MS




Divadlo Usmév uvede pohddku

.Pejsek a kocCicka vari dort"

15. zari v 9 hodin

v materské skole




..na néktery den v mésici ZART pripravujeme
spolecnou akci

pod ndzvem:

Tvoriva podzimni dilna
rodiét a déti
aneb v zdri spolecné se dari...

DEN véas upresnime nainasténce v MS

Priibéh organizace a véechny dilezité
informace k této akci si kazda trida
urc¢i dle svym moznosti.

O planované akci budete informovani
s dostatecnym predstihem, abyste si
mohli obstarat potrebny prirodni
materidl.

Akce je dobrovolnd

Upozorriujeme,
Ze je to akce rodicl a déti. Déti bez vds tvorit nebudou.
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Pokracujeme ve spoluprdci s knihovnou Jiriho Mahena.
Knihovna i
Jifiho Mahena |iili
1C0O let v Brné |/

I v letosnim roce nds Cekaji navétévy Mahenova pamatniku

s vyukovymi programy.

V mésici ZART plénujeme prvni navitévu pro skupinku prredSkoldka.

.Knihovnicka abeceda s"opickou Rozdrkou"

Qo J
ars”

Termin bude v€as sdélen na ndsténce v chodbé skoly
a na webovych strdnkdch MS.

https://msudolnié8.cz/
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https://msudolni68.cz/

Vybarvi kolecka podle vzoru = vSechna kole¢ka s ¢islem 1 vybarvi
Zlutou a ddle pokracuj podle predlohy.

OIOIOIOION)
OIOIOIOION _
CIOIOICIOL _
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PREDMATEMATICKE DOVEDNOSTI

Vybarvi na pocitadle tolik kuli¢ek, kolik ma3li ma papirovy drak na ocasku. Zkus
stejny pocet ukazat na prstech.
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Vystrihni klobou¢ky muchomirek a nalep podle poétu puntiki a Eislice

na noze houby.
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Do prdzdného rdmecku pod obrdzkem napis sprdvné znaménko podle

b e
+

vzoru.
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Zavarujeme na zimu. Vystrihni ¢tverecky ve spodni ¢dsti obrazku a
podle ndavodu u jednotlivych sklenic, nalep sprdvné pocty plodin.
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SKOLNE: aktudlini informace

Pro Skolni rok 2022/2023 je stanovena vysSe mésicni Uplaty
za predikolni vzdélavani ve v D00, -

Tato zdkonnd platba je stanovena pro vSechny déti
navstévujici materskou skolu,
s vyjimkou déti v povinném predskolnim vzdélavani - tzn.
déti, které v tomto Skolnim roce dovrsi 6 let (predskoldci)

Tato povinnd platba = ,Skolné" je splatnd nejpozdéji
do 20 dne daného mésice, a to dvéma zplsoby:

a) v hotovosti u pokladnika MS (p. ué. Fialovd - 2.t¥ida Rybicky)
b) bezhotovostné prevodem na Géet MS 123-6344090297/0100

Uplata za predskolni vzdéldvéni je zdkonnou platbou (pokud neni vyddno
Rozhodnuti o osvobozeni). Pokud opakované nebude castka uhrazena ve
stanoveném terminu a rodie si nedohodnou s feditelkou $koly jiny termin, mizZe
reditelka Skoly ukoncit dochdzku ditéte do materské Skoly (Skolsky zdakon, §
35, odst. d).
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Reditelka MS Brno, Udolni 68, pfispévkova organizace, stanovuje v souladu se zakonem
¢.561/2004 Sb. o ptredskolnim, zakladni, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani,
(Skolsky zakon) a vyhlaskou ¢.14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpisi, vySi uplaty za predSkolni vzdélavani pro Skolni rok 2022/2023 v Mateiské Skole
Brno, Udolni 68, ptispévkova organizace,

vV ¢astce 500,- K¢

s uc¢innosti od 1.9.2022 do 31.8.2023

VYPOCET UPLATY ZA PREDSKOLNI VZDELAVANI PRO SKOLNI ROK
2022/2023

Materska Skola Brno, Udolni 68, prispévkova organizace, I CO 70285748

Mg¢si¢ni vySe tplaty nesmi presahnout 50 % skuteénych primérnych mésiénich neinvesti¢nich nakladti matetské
Skoly, které ptipadaji na predskolni vzdélavani ditéte v matefské Skole v uplynulém kalendainim roce

Pocet déti I. - VIII. 2021 76
Pocet déti 1X. - XI1. 2021 76
Priamérny pocet déti v roce 2021 (8xP1+4xP2)/12) 76

v K¢
SKUTECNE NAKLADY MS CELKEM (rok 2021 hlavni ¢innost) 6 050 284,00
ODECTENO:

naklady hrazené ze statniho rozpoctu (izn. mzdové a s nimi souvisejici naklady, uc¢ebni

pomiicky aj.)a finanéni prostredky z EU 5094 426,00

naklady na $kolni stravovani (uplata za stravovani je hrazena samostatné)

penéZné nekryté odpisy dl. majetku snizené vysledkové (SU649 nebo SU672-
majetek potfizeny z dotace EU)

Eerpani fondu odmén, erpani dari, FKSP - Ukad prace, vynosy COVID 14 315,00

pripadné zajmové krouzky a akce déti (Skola v prirodé), které jsou hrazeny z jinych

zdrojl (napt. od rodict, ucelové dotace aj.) 29225,00
NEINVESTICNI NAKLADY POUZITE PRO VYPOCET UPLATY ZA ROK

2021 912 318,00
neinvesti¢ni naklady/mésic 76 026,50
neinvesti¢ni naklady/mésic/1 dité 1 000,35
50 % neinvesti¢nich nakladu/mésic/1 dité = maximalni vySe §kolného 500,17
VYSE MESICNI UPLATY STANOVENA MS NA SK. ROK 2022/2023 500,00

Matefska Skola Brno,
~ Udolni 68,
V Brné dne 27.6.2022 prispévkova organizace
IC: 702 85 748
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.. 0 Cem se dozvite pristé?

* kulturni akce na Fijen
* Skolni DUATLON
*  Dynovdni

DuleZitd ¢isla a kontakty:

tel. &islo do MS a pro odhlagovdni obédl: 543 245 271

mobilni tel.&islo do MS a pro odhlaovdni obédt: 727 962 104

&islo G&tu pro platbu $kolného: 123-6344090297/0100

pro letosni rok 500: -

¢islo ¢ tu Spolku rodi¢t pro platbu roéni édstky: 123-6517540277/0100

Roéni &astka pro $kolni rok 2022/2023 bude projedndna na schiizce rodié
dne 7. zari 2022

Skolni e-mail: skolka@msudolni68.cz

webové stranky Skoly: https:/msudolni68.cz/

album fotek ze spolecnych akci najdete na:
http://udolnié8.rajce.idnes.cz/

uzivatelské jméno: NEPUBLIKOVANO
heslo: NEPUBLIKOVANO
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26 | 27 | 28 | 29 | 30

streda 28.9. - statni svatek = MS UZAVRENA

.preji uspéSné vykroceni do nového Skolniho roku a na zavér ...

.Prdce ti neutece, kdyZ ukdzes svému ditéti duhu,
ale duha nepockd, az budes hotovd/y s praci. .,
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